
PENSIERI 

sono sola nel buio della mia stanza 
il silenzio è rotto dal suono di un’ambulanza 

è la colonna sonora di questa quarantena 
che aumenta la paura, non mi fa stare serena 
non vedo più gli amici, i nonni son distanti 
mi sento triste e sola, i pensieri sono tanti 
penso alle persone che si sono ammalate 
a tutte quelle che se ne sono andate … 
Penso a quando potremo tornare alla  

normalità 
andare a scuola, abbracciarci, uscire in libertà 

ho capito che la vita non è sempre facile 
mi sono sentita piccola, sola e tanto fragile 

avevo però accanto mamma, papà e mia sorella 
sono fortunata, la mia famiglia è bella 

so che qualche volta l’ho dato per scontato 
ed è proprio questo che il virus mi ha insegnato 
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