
“Il tocco è essenziale come la luce del sole “ (Diane Ackerman) 
- cosa abbiamo sacrificato dei nostri rappor< umani a causa della pandemia - 

Mai avrei pensato  
di desiderare così ardentemente 
quell’abbraccio, ormai lontano, 
che mi martella in mente 
sempre, fisso, insistente. 
Quan< prima ne ho scansa< 
che al pensarci ora, 
chiuso nelle mie quaFro mura, 
profondamente mi addolora. 
Amici lontani, troppo lontani, 
legami recisi 
cari ed affeJ come fossero estranei improvvisi. 
E i nonni? 
Così fragili e delica<, 
vero cuore e ricchezza della famiglia, 
che dietro uno sterile muro di vetro, 
a stento traFengono le lacrime 
ingoiandole come fossero una pas<glia. 
La normalità ora tanto sognata 
spero torni presto 
a guarire questa umanità addolorata e affannata. 
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